
คู่มือพัฒนาการเด็ก 
และแนวทางการเลี้ยงดูเด็ก
เพ่ือสง่เสรมิพัฒนาการเดก็ตามชว่งวยั (อาย ุ0 – 3 ป)ี 

การเล่นและการสื่อสาร
(ส�ำหรับพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็ก)

ตามหลักสูตรเสรมิสรา้งทักษะการเล้ียงดเูด็กแรกเกิดถึงสามปี
โครงการเสรมิสรา้งศกัยภาพเครอืข่ายเพื่อการเล้ียงดเูด็กแรกเกิดถึงสามปี

Go Baby Go: Parenting Programme
โดยมลูนิธิศภุนิมติแหง่ประเทศไทย

ได้รบัการสนับสนุนจาก
ส�านักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)



Go Baby Go: Parenting Programme
Building a Foundation for Baby’s Future In the First 1,000+ Days

โปรแกรมส�ำหรบัพ่อแม่/ ผู้เลีย้งดูเด็ก  
ตามหลักสูตรทักษะการเลีย้งดูเด็กแรกเกิดถึงสามปภีายใน 1,000 วันแรก 
การสรา้งต้นทุนเพื่ออนาคตบุตรหลาน

ภายใต้โครงการเสรมิสรา้งศกัยภาพเครอืข่ายเพื่อการเล้ียงดเูด็กแรกเกิดถึงสามปี  
Go Baby Go: Parenting Programme
ระยะเวลาการด�าเนินงานโครงการ 1 มีนาคม 2562 – 28 กุมภาพันธ ์2563
จัดท�าโดย องค์กรศุภนิมิตสากล
แก้ไขและปรบัปรุงโดย มูลนิธศุิภนิมิตแห่งประเทศไทย
พื้นท่ีท�างานโครงการ 11 ต�าบล 6 อ�าเภอ 6 จังหวัด

1. ต�าบลดูกอ่ึง ต�าบลสาวแห ต�าบลเด่นราษฎร์ ต�าบลหนองฮี  
อ�าเภอหนองฮี จังหวัดร้อยเอ็ด

2. ต�าบลไรส่ีสุก ต�าบลนาเวียง ต�าบลหนองสามสี อ�าเภอเสนางคนิคม จังหวัด
อ�านาจเจริญ

3. ต�าบลบางทรายน้อย อ�าเภอหว้านใหญ ่จังหวัดมุกดาหาร
4. ต�าบลล�านางรอง อ�าเภอโนนดินแดง จังหวัดบุรีรัมย์
5. ต�าบลแม่สวด อ�าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน
6. ต�าบลแม่วะหลวง อ�าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก

ได้รบัการสนับสนุนจาก ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
สนับสนุนทนุในการออกแบบโดย บริษัท โบอ้ิง จ�ากัด (มหาชน)

ภาพต่างๆ ท่ีปรากฏในหนังสือน้ี เป็นลิขสิทธิ์ของมูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย  
ไม่อนุญาตให้ดัดแปลง ท�าซ้�า หรือเผยแพร่ด้วยวิธีหรือรูปแบบใดก่อนได้รับอนุญาตเป็น 
ลายลักษณ์อักษร
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สารจากผู้อ�านวยการ

ต้ังแต่ช่วงเริ่มต้นของชีวิตในครรภ์มารดาจนถึงขวบปีท่ี 3 สมองของเด็กจะมีการ
พัฒนามากถึง 80% การพัฒนาสมองจะเป็นพื้นฐานส�าคัญของการมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต และพื้นฐานของการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิต

เพื่อให้เด็ก โดยเฉพาะเด็กจากครอบครัวยากไร้ท่ีอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล ได้รับการ
ดูแลจากพ่อแม่และผู้เล้ียงดู อย่างถูกต้องเหมาะสม และเพื่อสร้างศักยภาพเครือข่าย 
การดูแลเด็กแรกเกิดถึงสามปี ในการรว่มสง่เสรมิความรู้ในการเล้ียงดเูด็กในชุมชน มลูนธิิ
ศุภนิมิตแหง่ประเทศไทย จึงได้ด�าเนินงาน โครงการเสริมสร้างศักยภาพเครือขา่ย เพื่อ
การเล้ียงดูเด็กแรกเกิดถึงสามปี (Go Baby Go: Parenting Programme) ขึ้น โดยได้รับ
การสนับสนุนจาก กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ บริษัท โบอ้ิง 
จ�ากัด (มหาชน) (The Boeing Company)

และคู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเล้ียงดู เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ตามชว่งวัยน้ี เป็นสว่นหน่ึงของหลักสูตรทักษะการเล้ียงดูเด็กแรกเกิดถึงสามปี ท่ีจะเป็น
ท้ังความรู้และเครื่องมือส�าคัญท่ีจะท�าให้พอ่แม่ ผู้เล้ียงดูเด็ก และเครือขา่ยการดูแลเด็ก
ในชุมชน มีความเข้าใจอย่างถูกต้องเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กแรกเกิดถึงสามปี และ
แนวทางในการเล้ียงดเูพื่อสง่เสรมิพฒันาการให้แก่เด็กในด้านต่างๆ เปรียบเสมือนแผนท่ี
น�าทางในการรว่มกันสรา้งต้นทุนชีวิตให้แก่เด็กเพื่อการมีอนาคตท่ีดี คู่มือน้ียงัสามารถใช้
ประกอบกับคู่มือเฝ้าระวังและประเมินพัฒนาการเด็กของหน่วยงานสาธารณสุขได้ด้วย

ท้ายท่ีสุด ผมหวังใจเป็นอยา่งยิ่งว่า โครงการเสริมสร้างศักยภาพเครือขา่ยเพื่อการ
เล้ียงดูเด็กแรกเกิดถึงสามปี จะมีสว่นสรา้งต้นทนุชีวิตและอนาคตท่ีดีให้แก่ลกูหลานของ
พวกเราทุกคน

ขอพระเจ้าอวยพระพรแด่ทุกท่าน

ดร.สราวุธ ราชศรีเมือง
ผู้อ�านวยการ

มูลนิธิศุภนิมิตแหง่ประเทศไทย



6 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

เด็กอาย ุ3 เดือน : พัฒนาการด้านร่างกาย

ก�าและแบมือ ใช้มือจับของเล่นชิ้นเล็กได้

เม่ือนอนคว�า
ลูกสามารถยกหัว
และหน้าอกขึ้นได้

เม่ือนอนหงายลูกสามารถเหยียด
ขาออกและเตะไปมาได้ ใช้มือคว้า

จับเท้าหรือน้ิวเท้าได้

ก�าน้ิวมือผู้อ่ืนได้

0-3
เดือน



คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร 7

เด็กช่วงอายแุรกเกิดถึง 3 เดือน : แนวทางการ
เลี้ยงดูเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย

โอบอุ้มลูก และ/หรือโยกตัว
ตามจังหวะเพลง

ยิ้มให้ลูก สัมผัสและนวดลูกเบาๆ
อยา่งอ่อนโยน (การสัมผัส

ผิวเป็นสิ่งท่ีดี)

ฝึกให้ลูกนอนคว�า

มองสบตาและ
พูดคุยกับลูก

แขวนโมบายท่ีมีหลากสีสัน 
ให้ลูกได้มองและคว้าจับ

ให้นมแม่ตามท่ีลูกต้องการ (ขณะให้นม
สบตาลูกพูดคุยหรือร้องเพลง)

0-3
เดือน



8 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

เด็กอาย ุ3 เดือน : พัฒนาการด้านสตปัิญญา

ต้ังใจมองสบตา 
มองหน้า และสนใจลูก

เริ่มท�าเสียงอยา่งอ่ืน
นอกเหนือจาก “ร้องไห้”

หยุดร้องไห้เม่ือได้รับ 
สิ่งท่ีต้องการ

มองตามวัตถุหรือเสียง 
และวัตถุท่ีก�าลังเคล่ือนไหว

ชอบมองหน้าคน  
ชอบสีสัน รูปทรงเรขาคณิต

ค้นพบมือของตัวเอง ตอบสนองต่อเสียง แสงสว่าง 
และวัตถุท่ีก�าลังเคล่ือนไหว

เม่ือมีความต้องการ
จะแสดงอาการร้องไห้

0-3
เดือน



คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร 9

เด็กช่วงอายแุรกเกิดถึง 3 เดือน : แนวทาง 

การเลี้ยงดูเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านสตปัิญญา

ให้นมแม่ตามท่ีลูกต้องการ (ขณะให้
นมสบตาลูกพูดคุย หรือร้องเพลง)

ยิ้มให้ลูก
มองสบตา 

และพูดคุยกับลูก

แกว่งของเล่นท่ีมีสีสันให้ลูก 
ได้มองและเอ้ือมมือจับ

สัมผัสลูกด้วยความนุ่มนวล  
นวดเบาๆ (การสัมผัสผิวเป็น
สิ่งดี) และร้องเพลงให้ลูกฟัง
บอกลูกถึงสิ่งท่ีก�าลังท�าให้ลูก

อธบิายสิ่งท่ีก�าลังท�า
เพราะลูกก�าลังเรียนรู้

ค�าศัพท์

รา่งกายของลูก
เปรียบเสมือนของเล่น

ตวัอย่างของเล่น:

0-3
เดือน



10 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

เด็กอาย ุ3 เดือน :  

พัฒนาการด้านอารมณ์-สังคม

สบตา มองหน้าลูก หันตามเสียงของผู้เล้ียงดู

ให้การสื่อสารผ่านรา่งกายและสีหน้า เล้ียงลูกด้วยนมแม่บอ่ยๆ

เริ่มท่ีจะมีพัฒนาการ 
ทางสังคมด้วยการยิ้ม

0-3
เดือน



คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร 11

เดก็ช่วงอายแุรกเกดิ - 3 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู 

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์-สังคม

ให้นมแม่ตามท่ีลูกต้องการ (ขณะให้
นมสบตาลูกพูดคุยหรือร้องเพลง)

สบตาของลูก 
และพูดกับลูก

สมัผัสลกูด้วยความนุม่นวล 
นวดเบาๆ (การสัมผัส 

ผิวเป็นสิ่งดี)

กอดลูกบอ่ยๆ
พูดคุยกับลูก โดยการ
เลียนเสียงหรือท่าทาง

ยิ้มให้ลูก

เม่ือลูกร้องไห้ ให้การ
ตอบสนองทันที

บอกถึงสิ่งท่ีคุณก�าลังท�า 
เพื่อให้ลูกน้อยสามารถฟังได้

0-3
เดือน



12 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

3-6
เดือน

เดก็อาย ุ6 เดอืน : พัฒนาการดา้นรา่งกาย

กล้ิงไปมา (จากหน้าไปหลัง หรือจากหลังไปหน้า)

จับสิ่งของเข้าปากได้ ยกศีรษะและยกล�าตัวได้

ใช้มือคว้าของเล่นหรือสิ่งของได้ จับของเล่นสองข้างพร้อมกันได้

จับของเล่นสลับมือได้



คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร 13

3-6
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ3-6 เดือน : แนวทางการเลีย้งดู 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นรา่งกาย

ยิ้มให้ลูก สบตาลูกขณะพูดคุย

เลียนแบบท่าทาง
การพูดคุย 

ของลูกและแม่

ให้ลูกได้นอนคว�า/ ฝึกนอนคว�า

นวดตัวลูกเบาๆ 
ด้วยความอ่อนโยน

ให้นมแม่ตามท่ีลูกต้องการ (ขณะให้ 
นมลูก สบตาและพูดคุย หรือร้องเพลง)

ตวัอยา่งของเล่น

รา่งกายของลูก
เป็นของเล่นได้ ของเล่นสีสันสดใส

โมบายแขวน
สีสันสดใส



14 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

3-6
เดือน

เดก็อาย ุ6 เดอืน : พัฒนาการดา้นสตปัิญญา

จ�าเสียงแม่ได้
ส�ารวจมือและปาก ค้นหาของเล่นท่ีซ้อ่นอยูบ่างสว่น

คว้าจับวัตถุท่ีอยูใ่กล้ แสดงความสนใจ
ในวัตถุขนาดเล็ก

ท�าเสียงต่างๆ เพื่อให้
ได้รับความสนใจ

ค้นหาท่ีมาของเสียงเม่ือตกกระทบพื้น ลูกจะชอบโยน
สิ่งของเพื่อฟังเสียง หรือเขยา่ของเล่น

พยายามคว้ามือ 
จับวัตถุท่ีคว้าไม่ถึง

สง่เสียงต่างๆ เพื่อ 
เรียกร้องความสนใจ
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3-6
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ3-6 เดอืน : แนวทางการเลีย้งด ู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นสตปัิญญา

พยายามพูดคุย เลียนแบบเสียง 
หรือท่าทางของลูก

จัดให้ลูกได้เล่น มองเห็น ได้ยิน และได้เคล่ือนไหว
แขน ขา และสัมผัสผู้เล้ียงดูอยา่งอิสระ

สบตาลูก
และพูดคุยกับลูก

ชว่ยให้ลูกได้เอ้ือมมือ
สองมือจับของเล่น

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ (ขณะให้นมแม่ 
สบตา พูดคุย หรือร้องเพลง)

สัมผัสและจับลูกด้วยความอ่อนโยน นวดเบาๆ (สัมผัสผิวเป็น
สิ่งดี) ร้องเพลงให้ลูกฟัง หรือบอกถึงสิ่งท่ีก�าลังท�าอยู่

รา่งกายของลูกเปรยีบเสมือนของเล่น (ค้นหาและเล่นเกมท่ีมีปฏิสมัพนัธกั์น น้ิวมือ มือ เท้า)

ตวัอยา่งของเล่น



16 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

3-6
เดือน

เดก็อาย ุ6 เดอืน : พัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

โผเข้าหาพอ่แม่ กอด 
หรือปีนป่ายพอ่แม่

แสดงความไม่พอใจเม่ือน�า
ของเล่นออกจากตัว

เล้ียงลูกด้วยนมแม่บอ่ยๆ

หัวเราะ
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3-6
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ3-6  เดอืน : แนวทางการเลีย้งด ู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

ยิ้มให้ลูก มองสบตาลูก
และพูดกับลูก

กอดและสัมผัสบอ่ยๆ ให้นมแม่ตามต้องการ และพูดคุย 
หรือร้องเพลงให้ลูกฟังและสบตาลูก

ให้ลูกมีสว่นรว่มในการเล่น  
รวมถึงเล่าให้ลูกฟังว่า

ก�าลังท�าอะไร

ตอบสนองเสมอ
เม่ือลูกร้องไห้

พูดคุยกับลูกโดยเลียนแบบ
เสียงและท่าทางของลูก

ตวัอยา่งของเล่น



18 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

6-12
เดือน

เดก็อาย ุ12 เดอืน : พัฒนาการด้านรา่งกาย

น่ังคนเดียวได้ คลาน

จับของเล่นสลับมือได้

จับของสองมือและ
น�ามากระทบกันได้

เล่นของชิ้นเล็กๆ ได้ และหยิบจับของ
ชิ้นเล็กๆ ด้วยน้ิวมือได้ (แต่ไม่เล็กเกินไป  

จนสามารถกลืนลงคอได้)

ดึงตัวเองขึ้นเพื่อจะยืนได้ 
เม่ือจับมือสามารถเดินได้
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6-12
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ6-12 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นรา่งกาย

เล่นเกมมือ เชน่  
ปรบมือ ตบแปะ

เล่นจ๊ะเอ๋ ซ้อ่นของเล่นและให้ลูกหา

ผู้เล้ียงดูควรท�าความสะอาดของเล่น  
และสิ่งของรอบตัวอยูส่ม�าเสมอ

ใช้สิ่งของรอบบ้านท่ีปลอดภัยเป็นของเล่นให้ลูก

ตวัอยา่งของเล่น



20 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

6-12
เดือน

เดก็อาย ุ12 เดอืน : พัฒนาการด้านสตปัิญญา

มองหาวัตถุท่ีถูกซ้อ่น

ผลักและกล้ิงของเล่น

มองกระจก  
และยิ้มให้ตัวเอง

ใช้ท่าทาง เชน่ โบกมือ สวัสดี

ตอบสนองเม่ือได้ยิน 
ชื่อตัวเอง

มีการส�ารวจสิ่งของหลายวิธ ี
(เขยา่ โยน ขว้าง ปา ท�าให้เกิดเสียง)

สง่เสียง พูดคุยกับตัวเอง ชอบวัตถุเล็กๆ ชี้น้ิวเพื่อดึงดูดความสนใจ
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6-12
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ6-12 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นสตปัิญญา

ซ้อ่นของเล่นท่ีลกูชอบ 
ใต้ผ้าหรือกล่อง  

แล้วให้ลูกหา

สอนลูกให้ท�าท่าทาง 
หรือภาษากายอ่ืนๆ 

เชน่ โบกมือลา สวัสดี

เล่นจ๊ะเอ๋

เรียกชื่อ สิ่งของต่างๆ 
(ก่อนท่ีลูกจะสามารถพูดได้)

พาลูกสอ่งกระจก

เล่นเกมด้วยมือ เชน่ ปรบมือ 
เล่นเกมท่ีมีปฏิสัมพันธ ์และ
ร้องเพลง หรือเคาะจังหวะ

ด้วยรา่งกายไปด้วย

ใช้อุปกรณ์ในบ้านท่ีปลอดภัยท�าของเล่น

ตวัอยา่งของเล่น



22 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

6-12
เดือน

เดก็อาย ุ12 เดอืน : พัฒนาการด้านอารมณ์-สังคม

ท�าเสียงหรือท่าทาง 
เม่ือต้องการความสนใจ

ลูกน้อยอาจจะร้องไห้เม่ือแม่ไม่อยู่

ชอบเลียนแบบ
และเล่นเกม

กับคนรอบข้าง 
ชอบจ๊ะเอ๋

ชอบคนชอบเด็ก

ผลักของเล่นออกไป เม่ือไม่ต้องการ แสดงความสนใจกับเด็กคนอ่ืน
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6-12
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ6 - 12 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

กระตุ้นให้ลูกเลียนแบบท่าทางผ่านการเล่นท่ีกระตุ้น
พัฒนาการด้านสังคม เชน่ จ๊ะเอ๋ ปรบมือ ให้ลูกมีความสุข

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ หรือป้อนอาหารลูกตามวัย

นวดตัวลูก กอดและสัมผัส
ลูกบอ่ยๆ

ตอบสนองต่อเสียง 
และความสนใจของลูก

ตวัอย่าง
ของเลน่

การสรา้งสายสัมพันธ์ 
ดา้นอารมณ์และสังคม



24 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

12-18
เดือน

เดก็อาย ุ18 เดอืน : พัฒนาการดา้นรา่งกาย

วางของซ้้อนกัน
เปิดฝากล่อง

เต้น

เอาของออกจากกล่อง และวางในกล่อง กินอาหารเอง
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12-18
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ 12-18 เดือน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นรา่งกาย

เต้นกับลูก ร้องเพลงกับลูก ให้ลูกเปิดฝา 
จับสิ่งของลงในกล่อง

พาลูกหัดเดิน หัดให้ลูก
ลุกขึ้นยืนและเดิน

พาลูกออกไปสัมผัส
สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ

อ่านนิทานให้ลูกฟัง หรือพาลูกดู 
หนังสือภาพท่ีมีอักษรเพียงเล็กน้อย 
อนุญาตให้ลกูเปิดหรือปิดหนังสือเอง

กอดและสัมผัส
ลูกบอ่ยๆ

ตวัอย่างของเลน่



26 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

12-18
เดือน

เดก็อาย ุ18 เดอืน : พัฒนาการดา้นสตปัิญญา

ดึงของเล่นเข้าหาตัว หรือลาก
ของเล่นไปในท่ีต้องการได้

ท�าตามค�าพูดง่ายๆ พูดตามค�าใหม่ๆ

เรียกชื่อสัตว์ สิ่งของ 
รอบตัวได้

เม่ือเรียกชื่อสิ่งของ วัตถุ
รอบตัว หรือสว่นต่างๆ 
ของรา่งกาย สามารถ 

ชี้ได้อยา่งถูกต้อง

มีสว่นชว่ยหรือสว่นรว่ม
ในการแต่งตัว

เริ่มใช้วัสดุสิ่งของต่างๆ ได้เอง 
(ด่ืมน�าจากแก้ว ยกแก้วได้เอง 

ใช้แปรงหวีผม เป็นต้น) สนใจทุกอยา่งท่ีมองเห็น
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12-18
เดือน

โอบกอดลูกบอ่ยๆ

เดก็ช่วงอาย ุ12 - 18 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือการส่งเสรมิพัฒนาการดา้นสตปัิญญา

ให้ลูกวางของเป็นชั้นๆ หรือเล่นบล็อกไม้ 
วางสิ่งของไว้ในกล่องและหยิบออก

อ่านหนังสือนิทาน 
หนังสือภาพ ท่ีมีตัว
อักษรเพียงเล็กน้อย

ให้ลูกฟังบอ่ยๆ

ชี้และบอกชื่อ สิ่งแวดล้อม
หรือธรรมชาติรอบตัว หรือ
ภาพและวัตถุให้ลูกได้รู้จักเปิดโอกาสให้ลูกชว่ย

สวมใส ่และถอด
เสื้อผ้าด้วยตนเอง

ชวนลูกชี้สว่นต่างๆ ของรา่งกาย 
และสิ่งของพร้อมเรียกชื่อ

“ถามค�าถามลูกงา่ยๆ แล้วดูการตอบ
สนองของลูก และให้การชืน่ชม

 เมื่อลูกพยายามพูดคุย”

ตวัอย่างของเล่น



28 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

12-18
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ18 เดือน :  
พัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

ยิ้มเม่ือได้รับค�าชม ร้องไห้เม่ือโดนดุ

มีความสุขกับการดูหนังสือภาพ 
ฟังเพลง ฟังเล่านิทาน

เลียนแบบท่าทาง

อาจจะแสดงความเข้าใจกฎ
หรอืค�าเตือนผา่นการลงมือท�า ชอบเล่นของเล่น
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12-18
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ12-18 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

ตวัอย่างของเลน่

ตอบสนองและให้การชื่นชม 
เม่ือลกูพยายามสื่อสารกับคณุ 

ท้ังท่าทางและพูด

ร้องเพลงหรือเคาะ
จังหวะด้วยกัน

กอดและลูบไล้บอ่ยๆ  
โดยเฉพาะเม่ือลกูอารมณเ์สยี 

หรือแสดงออกถึงความ
กังวล เม่ือเจอคนแปลกหน้า

เล้ียงลูกด้วยนมแม่หรือ
ป้อนอาหารลูกตามวัย
การสร้างสายสัมพันธ ์
ด้านอารมณ์และสังคม

ใช้เวลาเล่นด้วยกัน ท�ากิจกรรมท่ี
ลูกรู้สึกสนุก เชน่ ดูสมุดภาพ  

ร้องเพลง วาดภาพ ท�าของเล่น

หนังสือท�ามือและของเล่น



30 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

18-24
เดือน

เดก็อาย ุ24 เดอืน : พัฒนาการดา้นรา่งกาย

เขียนโดยใช้ท้ังแขนในการบังคับ ดึงหรือลากของได้ 
และบังคับทิศทางได้ ต่อบล็อกได้

กินเองได้ ปอกเปลือกผลไม้ได้

บอกอวัยวะบน
ใบหน้าได้ 2-4 จุด

สนใจสิ่งของ
ท่ีมองเห็น

เดินคล่อง กระโดดสองเท้าได้ ว่ิง
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18-24
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ18-24 เดอืน :
 วิธกีารเลีย้งดเูพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการดา้นรา่งกาย 

แสดงและบอกชื่อเรียกถึงธรรมชาติ 
รอบตัว สิง่ของ สตัว์ และผู้คน ให้ลกูได้เห็น ให้ลูกวาดภาพ ระบายสี

ให้ลูกวางของซ้้อนกัน รวมถึงฝึกวาง
ของในกล่องและเอาออกจากกล่อง ฝึกปฏิบัติวินัย 

เชิงบวกให้กับลูก

อ่านหนังสือนิทาน หนังสือ
ภาพให้ลูกฟัง และให้ลูก
เปิดหรือปิดหนังสือเอง  

เปล่ียนหน้าเอง
ให้ลูกเล่นทราย เล่นของ
หยิบจับออกจากกล่อง

กอดลูกบอ่ยๆ เต้นกับลูก

ตวัอย่างของเล่น
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18-24
เดือน

เดก็อาย ุ24 เดอืน : พัฒนาการดา้นสตปัิญญา

รู้จักและสามารถเรียก
ชื่ออวัยวะ 2-3 สว่น

เข้าใจค�าว่า ใช ่หรือ ไม่

เล่นของเล่นหลายอยา่งได้

รู้และสามารถเรียกชื่อ
สิ่งของต่างๆ ในบ้านได้

หาของเล่นท่ีถูก
ซ้อ่นใต้ผ้า 2-3 ชั้น

เล่นตาม
จินตนาการ

ท�าตามค�าแนะน�าง่ายๆ ได้ รู้จักชื่อของตนเอง
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18-24
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ18- 24 เดือน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นสตปัิญญา

รถลาก หุ่นมือกระดาษ

ให้สิ่งของท่ีปลอดภัย และให้ลูกเล่น
แบบอิสระและแสดงให้เห็นของ 
สิ่งน้ันสามารถท�าอะไรได้บ้าง

แสดงและพูดคุยเรียกชื่อ
ธรรมชาติรอบตัว สิ่งของ

ให้ลูกได้ดู

กระตุ้นให้ลูกของคุณใช้ภาษาเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง เชน่ การบอกให้รู้เม่ือหิว

ให้ลูกเก็บของเข้ากล่อง หรือน�าออกจากกล่อง

“ใชแ้นวทางการสรา้งวินัยเชงิบวก
กับลูกในการฝึกวินัยให้แก่ลูก”

ตวัอยา่งของเลน่
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18-24
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ24 เดอืน : 
พัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

แสดงความรักด้วยการกอด

เลียนแบบท่าทางท่ีผู้ใหญท่�า
มีพฤติกรรมท่ีท้าทายเกิดขึ้น 

เรียนรู้ปฏิเสธ เชน่ ไม่  
และลูกอยากเป็นอิสระ

กระตือรอืรน้ในการเล่นและสามารถเล่นรว่มกับเด็กคนอ่ืนๆ
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18-24
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ18 - 24 เดือน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

กระตุ้นให้ลูกท�าบางสิ่ง
บางอยา่งด้วยตนเอง

อดทนเม่ือลูกมีพฤติกรรมท่ีไม่ดีหรือท�าผิด 
และใช้การฝึกวินัยเชิงบวกแทน

ให้ความสนใจและต้ังใจดูแลลูก 
เม่ือลูกแสดงความไม่สบายใจ

แสดงความรัก กอด ยิ้ม 
สัมผัสลูกอยูเ่สมอ

สง่เสริมลูกให้ท�าบางสิ่ง เชน่ การให้หรือรับ
ของเล่นจากเด็กคนอ่ืน สอนและให้รู้จักการให้

ตวัอยา่งของเลน่ หุ่นมือกระดาษหรือผ้า
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24-36 
เดือน

เดก็อาย ุ36 เดอืน : พัฒนาการดา้นรา่งกาย

เดินขึ้นลงบันได ล้างมือด้วยตัวเอง กระโดดข้ามสิ่งของได้

ยืนและเขยง่ปลายเท้าได้

ชว่ยใสเ่สื้อผ้าเองและถอดเอง

ขว้างและเตะบอลได้

ขีดเขียน ระบายสีได้
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24-36 
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ24-36 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นรา่งกาย

ให้โอกาสลูกได้เล่นกับ
เด็กคนอ่ืนๆ

มีสว่นรว่มในการเล่นกับลูก 
รับฟังลูก ระหว่างเล่นกับลูก

ให้ลูกท�างานบ้านง่ายๆ
ชว่ยคุณ

ให้โอกาสลูกเล่นใน
สถานท่ีท่ีปลอดภัย ท่ีมี

การปีนป่าย

กอดและกอดตอบบอ่ยๆ 
เพื่อแสดงความรักกับลูก

เล่านิทานหรือสมุดภาพ
เรียกชื่อ หรือสิ่งต่างๆ ให้

ลูกได้รู้จัก

ชว่ยลูกต่อจ๊ิกซ้อว์ และ
ระบุรูปรา่งชว่ยลูก

ให้โอกาสลูกถอดเสื้อผ้าใสเ่สื้อผ้าด้วยตนเอง 
ล้างมือด้วยตัวเองให้มากท่ีสุด

“ฝึกวนัิยเชิงบวกให้กบัลกู”



38 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

24-36 
เดือน

เดก็อาย ุ36 เดอืน : พัฒนาการดา้นสตปัิญญา

รู้ความแตกต่างระหว่างขนาดเล็ก
และใหญข่องสิ่งของ หรือวัตถุต่างๆ

ชอบถามค�าถาม เจ้าหนูจ�าไม พูดซ้�าเม่ือได้ยิน

รักท่ีจะแสดงท่าทางคล้ายสัตว์
เริ่มใช้ค�าแสดงออกถึงอารมณ์ 

ความรู้สึกและความคิด
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24-36 
เดือน

เดก็ช่วงอาย ุ24-36 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นสตปัิญญา

โอบกอดลูกบอ่ยๆ 
แสดงความรักให้ลูก

จัดเตรียมวัตถุท่ีมีรูปรา่งและสี
ต่างๆ กันเพื่อให้เด็กได้จัดเรียง

กระตุ้นให้ลูกท�าสิ่งต่างๆ 
ด้วยตนเอง เชน่ กินข้าวเอง

กระตุ้นให้เด็กเล่น
และมีสว่นรว่มในการ
เล่นตามจินตนาการ

ชว่ยลูกเรียนรู้การนับ เรียกชื่อ
สิ่งต่างๆ เปรียบเทียบสิ่งของ

ท�าของเล่นง่ายๆ เล่นด้วย
กันกับลูก เชน่ ต่อแผ่นภาพ

ตวัอยา่งของเล่น



40 คู่มือพัฒนาการเด็กและแนวทางการเลี้ยงดู เพ่ือส่งเสรมิพัฒนาการเด็กตามชว่งวัย การเล่นและการส่ือสาร

24-36 
เดือน

เดก็อาย ุ36 เดอืน : พัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

เข้าใจค�าสั่ง หรือค�าแนะน�า แสดงความรักบอ่ยๆ

เริ่มเล่นกับเด็กคนอ่ืนๆ เริ่มทดสอบสิทธิอ์�านาจ 
ท้าทายผู้ปกครอง

ชว่ยงานเล็กๆ น้อยๆ เล่นคนเดียวแต่ชอบให้มีคนฟัง
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24-36 
เดือน

เดก็อาย ุ24-36 เดอืน : แนวทางการเลีย้งดู 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์-สังคม

กอดและสัมผัสลูกบอ่ยๆ 
แสดงความรักให้ลูกเห็น

ให้ลูกท�างานบ้านง่ายๆ  
ท่ีปลอดภัยรว่มกันกับพอ่แม่

ให้โอกาสลูกได้เล่นกับ
เด็กคนอ่ืนๆ

กระตุ้นให้ลูกมีสว่นรว่ม  
ในการเล่นเสริมจินตนาการ

สอนลูกร้องเพลง  
เล่นเกมส์ เล่าเรื่องของลูก 

อ่านหนังสือด้วยกัน

ฟังลูกอยา่งใกล้ชิด แสดง
ความสนใจสิ่งท่ีลูกสนใจ 
แสดงความเมตตา เอ็นดู

แก่ความรู้สึกของลูก

“ใช้วนัิยเชิงบวก ไม่ต ีด ุดา่ 
แตอ่ธบิายและท�าส่ิงทีถู่กให้ดู 
เปิดโอกาสให้เดก็ไดแ้กไ้ข”

ตวัอย่างของเลน่
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